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000Uk Ercnung
10:15 Uhe

10:30 Uhe
11:00 Uhr

11:00 Ubr Kids-Race weibiich bis 11 Jahme - 3 Runde
1115 Uhr Kids-Race mannlich bis 11 Jahea - 3 Runden

11:30 Uhr Kids-Race weiblich bis 12 - 15 Jahre - 5 Runden
1145 Ur Kids-Race ménnlich bis 12 - 15 Jahve - 5 Runden

12100 Uhe
12:30 Uhe
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geiibien Inkne-Shatesn sine sinfache Strecks (0.5 km)
werler in den Bonner S0den mil kleingnen Pausen (ca alla
kem) zum Saswmeln und “Verschnaufen® angebolen. Wir
i hisr bawullt =il shems gemindertemn Tempo

geal aber such zum gem bibchen AufvweSmen A den 2
Sireckenabachndt (13 km). Da rolf s dann schneler Die gesamie born.
skating Tour belréigl 22,5 km. Insgesami 4 mal kdanen sch unleraegs alle
Indine-Skater am Sparda Drve In erfischen

1330 U Last man oul
1330 Uhe Infine-Kurs

1500 Uhe Infine-Sprint
1530 Uhr  Last man out
15230 Uhe infine-Kurs

1530 Uhe Infine-Slakom
16:30 Uihr Infine-Slatom
16:30 Uhe die bonnskating four wird in Krre zunlck enwartel

Varschiedsne Glicksrader, Torwandschiefien und weitere Akliildten
gt o= den ganzen Tag, Froedkarien fir das Lakyminth [in der kiha)
wirken und gue Laune bei Sonnanschein nunden den Tag ab!
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